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Sobre Nós‌

A Innovar Environment, Health & Safety nasce com o propósito de transformar a
forma como empresas encaram a Segurança do Trabalho, Saúde Ocupacional e
Gestão Ambiental. Atuamos com excelência técnica, responsabilidade legal e foco
total na prevenção, sempre ao lado dos nossos clientes — construindo juntos
ambientes de trabalho mais seguros, saudáveis e sustentáveis.‌
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Soluções Integradas‌

Oferecemos soluções completas em saúde, segurança e meio ambiente, atuando
desde a elaboração de documentos técnicos obrigatórios até a gestão integrada
dos processos. Trabalhamos com treinamentos regulamentados e personalizados,
assessoria para atendimento ao eSocial, adequações às Normas
Regulamentadoras, consultoria ambiental e muito mais.‌ ‌
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SESMT B2B – Gestão Completa‌ ‌

Nesta modalidade, oferecemos s‌o‌luções completas para empresas que buscam
segurança jurídica, prevenção de riscos e conformidade total. Assumimos a gestão
do SESMT com equipe técnica qualificada, controle de prazos, treinamentos,
elaboração de documentos e suporte contínuo. Um único contrato, gestão
descomplicada e resultados efetivos.‌
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SESMT B2B – Serviços inclusos:‌

Treinamentos de Normas
Regulamentadoras (NRs) – Capacitação
Presencial, Híbrido e Online;‌
Elaboração de Documentos Técnicos –
PGR, LTCAT, PCMSO, PPRA, ASO e mais;‌
Encaminhamentos para Saúde
Ocupacional – Exames admissionais,
periódicos e demissionais;‌
Monitoramento de Prazos – Controle de
vencimentos de documentos e
treinamentos;‌

Acompanhamento Técnico – Suporte‌
‌contínuo para adequação às normas de‌
‌segurança;‌
Visitas Técnicas – Avaliação de riscos e
implementação de medidas preventivas;‌
Consultoria Especializada – Estratégias
para melhorar a segurança e evitar
penalidades;‌
Muitos outros serviços – Pacotes‌
‌personalizados para a necessidade da‌
‌sua empresa.‌
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Treinamentos e Capacitações‌ ‌

Oferecemos tr‌einamentos obrigatórios das NRs e capacitações complementares,
com foco em comportamento seguro, atendimento legal e formação continuada.
Modalidades presencial, online e híbrida (conforme especificidade do
treinamento), com certificação e conteúdo atualizado. Também ministramos
palestras estratégicas voltadas à cultura prevencionista e responsabilidade legal.‌
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Treinamentos e Capacitações‌ ‌

Integração para Novos Colaboradores;‌
Ordem de Serviço de Segurança do‌
‌Trabalho (O.S.);‌
Percepção de Riscos;‌
Prevenção de Acidentes e Cultura de‌
‌Segurança;‌
Segurança no Trabalho, Meio Ambiente‌
‌e Saúde Ocupacional;‌
Treinamento NR-01 (Disposições Gerais e‌
‌Gerenciamento de Riscos‌
‌Ocupacionais);‌

Treinamento NR-05 (CIPA – Comissão‌
‌Interna de Prevenção de Acidentes);‌
Tre‌inamento NR-07 Básico (Primeiros‌
‌Socorros);‌
Treinamento NR-06 (Uso Correto de EPIs);‌
Treinamento NR-10 (Segurança em‌
‌Instalações e Serviços em Eletricidade);‌
Treinamento NR-11 (Movimentação de‌
‌Materiais);‌
Treinamento NR-12 (Máquinas e
Equipamentos);‌
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Treinamentos e Capacitações‌ ‌

Treinamento NR-17 (Ergonomia);‌
T‌reinamento NR-18 (Condições e Meio‌
‌Ambiente na Indústria da Construção);‌
T‌reinamento NR-20 (Inflamáveis e‌
‌Combustíveis);‌
Tr‌einamento NR-23 (Brigada e Proteção‌
‌contra Incêndios);‌
Treinamento NR-26 (Sinalização de
Segurança e Produtos Químicos);‌
Treinamento NR-33 (Espaço Confinado);‌

Treinamento NR-35 (Trabalho em Altu‌r‌a);‌
Treinamentos de Prevenção de
Acidentes e Ergonomia;‌
Palestra: Assédio Moral e Sexual no‌
‌Ambiente de Trabalho;‌
Palestra: Atendimento de Fiscalizações e‌
‌Inspeções;‌
Palestra: Elaboração e Implementação
de Planos de Ação para Regularização
de Não Conformidades;‌
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Treinamentos e Capacitações‌ ‌

Palestra: Conformidade com Legislação‌
‌de Segurança e Medicina do Trabalho;‌
Palestra: Fatores Psicológicos e Acidentes‌
‌de Trabalho;‌
Palestra: Gestão de Riscos Jurídicos em
Segurança do Trabalho;‌
Palestra: LGPD na Segurança do
Trabalho;‌
Palestra: Legislação Trabalhista Aplicada
à Segurança do Trabalho;‌

Palestra: Percepção de Riscos e
Compo‌rtamento Humano;‌
Palestra: Prevenção ao Uso de Álcool ‌e‌
‌Drogas no Trabalho;‌
P‌alestra: Responsabilidade Civil e‌
‌Criminal em Acidentes de Trabalho;‌
Palestra: Saúde Mental no Ambiente de‌
‌Trabalho.‌
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Documentação Técnica‌ ‌

Produção de documentos técn‌icos obrigatórios com alto rigor metodológico: PGR,
LTCAT, PPP, AEP, APR, laudos periciais e mais.‌
Garantimos clareza, validade jurídica e adequação às normas. Ideal para
auditorias, perícias, fiscalizações e prevenção de passivos trabalhistas.‌
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Documentação Técnica‌

Laudo Técnico das Condições‌
‌Ambientais de Trabalho (LTCAT);‌
M‌apa de Riscos;‌
Ordem de Serviço de Segurança do
Trabalho (OS);‌
Perfil Profissiográfico Previdenciário (PPP);‌
Plano de Atendimento a Emergências
(PAE);‌
Programa de Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO / PGR);‌
Relatório Técnico de Insalubridade e
Periculosidade;‌
Inventário de Riscos.‌

Análise e Revisão de Documentação de‌
‌Segurança;‌
Análise Ergonômica Preliminar e do
Trabalho (AEP / AET)‌
Análise P‌reliminar de Riscos (APR);‌
E‌laboração de Laudos Técnicos‌
‌(Ergonomia, Insalubridade,‌
‌Periculosidade);
Elaboração de Planos de Emergência e‌
‌Evacuação;‌
Elaboração de Relatórios Técnicos e
Pareceres;‌
Ficha de EPI (Equipamento de Proteção
Individual);‌
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Saúde Ocupacional ‌– Assessoria‌

Gerenciamento completo da saúde ocupacional, desde os exames clín‌icos e ASOs
até a coordenação do PCMSO. Realizamos acompanhamento de indicadores,
campanhas de saúde e integração com clínicas e médicos do trabalho parceiros.
Um serviço completo, pensado para proteger colaboradores e empresas.‌
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Saúde Ocupacional ‌– Assessoria‌ ‌

Acompanhamento de Programas de Saúde no Trabalho;‌
Análise e Revisão de Documentação de Segurança Campanhas de Saúde e‌
‌Qualidade de Vida;‌
At‌estado de Saúde Ocupacional;‌
Encaminhamentos para exames Médicos Ocupacionais (Admissionais,‌
‌Pe‌r‌iódicos, Retorno ao Trabalho, Demissionais);‌
Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional (PCMSO).‌
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eSocial ‌– Envios e gestão‌

A Innovar EHS oferece gestão completa do eSoc‌ial na área de Segurança do
Trabalho, assegurando o envio correto, dentro dos prazos legais e com a
responsabilidade técnica exigida.‌
Atuamos com responsabilidade técnica de SESMT, garantindo não só o
cumprimento das exigências legais, mas também a prevenção de autuações,
passivos trabalhistas e prejuízos previdenciários.‌
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Assessoria especializada‌

Oferecemos assessoria especializada para empresas que buscam elevar o nível de
conform‌idade legal e de prevenção em Saúde e Segurança do Trabalho. Nosso
suporte técnico abrange desde a implantação de boas práticas operacionais até o
acompanhamento direto de atividades e process‌os, com foco em reduzir riscos,
evitar passivos e promover ambientes mais seguros. Com uma equipe experiente e
atuante em diversos setores, garantimos soluções personalizadas, ágeis e em
conformidade com a legislação vigente.‌
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Assessoria especializada‌
ENVIRONMENT, HEALTH & SAFETY‌

Acompanhamento Técnico;‌
Audit‌orias de Segurança do Trabalho;‌
Assessoria em Saúde e Segurança do
Trabalho;‌
Avaliação de Riscos e Gestão de Riscos
Ocupacionais;‌
Inspeções de Segurança no Trabalho;‌
Inspeções e Auditorias Técnicas
Regulares;‌
Investigação e Análise de Acidentes de
Trabalho;‌
Gestão de Colaboradores em Portais de
Segurança do Trabalho;‌

Gestão de Documentação de
Segurança e Saúde no Trabalho;‌
Gestão de Equipamentos de Proteção
Individual (EPIs) e Coletivos (EPCs);‌
Inspeção de Equipamentos e Estruturas;‌
Inspeção de Sistemas de Combate a
Incêndio e Equipamentos de
Emergência;‌
Planejamento Estratégico em Saúde e
Segurança do Trabalho;‌
Preparação para Auditorias,
Fiscalizações e Perícias Técnicas;‌
Suporte Técnico para Atendimento a
Notificações e Autos de Infração.‌ 16



Gestão Ambiental‌

Auxiliamos empresas na gestão de r‌esíduos, licenciamento, treinamentos
ambientais e cumprimento das normas ambientais vigentes.‌ Incluímos elaboração
de PGRS, PAE, PEA, auditorias ambientais, programas de monitoramento e mais.
Soluções práticas e sustentáveis!‌

ENVIRONMENT, HEALTH & SAFETY‌

17



Gestão Ambiental‌

Gestão de Indicadores Ambientais e
Relatórios Técnicos;‌
Gestão de Resíduos Perigosos e
Recicláveis;‌
Treinamento em Gestão e Destinação
de Resíduos Sólidos;‌
Treinamento em Legislação Ambiental
Aplicada e Boas Práticas;‌
Treinamento em Sustentabilidade, Uso
Racional de Recursos e Economia
Circular;‌

Análises de Impacto Ambiental e
Programas de Monitoramento;‌
Consultoria para Certificações
Ambientais;‌
Elaboração de Plano de Atendimento
a Emergências (PAE);‌
Elaboração de Plano de Educação
Ambiental (PEA);‌
Elaboração de Plano de
Gerenciamento de Resíduos Sólidos
(PGRS);‌
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Contatos‌

Innovar Enviroment, Health & Safety  ‌
Cel.: +55 11 93264-8353‌
Tel.: +55 11 2677-7676‌

comercial@innovarehs.com‌
www.innovarehs.com‌

End.: Rua Ribeirão Pires, n.º 11‌
Santa Terezinha -Santo André –SP‌

Ficou com dúvida ou não encontrou o que pr‌ecisa? Nossa equipe desenvolve
soluções sob medida, com base nas necessidade‌s específicas de cada cliente.
Desde serviços pontuais até contratos de gestão global. Fale conosco para uma
proposta personalizada.‌
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